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contenuti  didattici

valutazione della scena, trauma sì, non trauma, rischi per il soccorritore in 

ambienti confinati, all'aperto (codice Kemler),

quando chiamare, cosa dire :

chi chiama

cosa è successo, 

dove è successo, come arrivarci

la Morte cardiaca improvvisa, definizione, epidemiologia, numero di eventi, 

fattori di rischio, la catena del soccorso, sicurezza, vallutazione 

dell'infortunato, valutazione dell'attività respiratorioa e segni circolo, azione: 

Massaggio Cardiaco esterno (30x), respirazione artificiale (2x), ostruzione 

meccanica delle vier respiratorie, riconoscimento, manovre di primo soccorso. 

(uso del DAE, modalità, sicurezza) 

 catena del soccorso, valutazione della scena,sicurezza, valutazione 

dell'infortunato incosciente, chiamata al 118, valutazione del GAS e ricerca 

segni vitali, PLS, massaggio cardiaco MCE, respirazione artificificale RA, (uso 

del DAE, modalità, sicurezza) 

TRAUMA Approccio e trattamento del politrauma.Epidemiologia, prevenzione. 

Meccanismo delle lesioni, valutazione del traumatizzato, ABCDE.definizione di 

politrauma, valutazione della dinamica, segni di allarnme, valutazione iniziale 

di un soggetto traumatizzato, ABCD, priorità, MILT,
ferite: definizione, rischi, primo soccorso, lavaggio, disinfezione, medicazione; 

controllo della ferita, quando rivolgersi al MMG o al PS.

 emorragia, definizione, rischi, primo soccorso, tamponamento, compressione 

locale, compressione digitale a monte; corpo estraneo: modalità di 

immobilizzazione di un corpo estraneo. Dotazione di primo soccorso per auto, 

impiego dei materiali.

Argomenti 

BLS-(D) pratica:

TRAUMA Approccio e trattamento del 

politrauma.Epidemiologia, prevenzione.

Ferite- Emorragie -corpi estranei

Autoprotezione del soccorritore. Valutazione della 

scena.Valutazione dell'infortunato

La chiamata al 118 in caso di emergenza

B.L.S.-(D) (*): rianimazione cardiopolmonare di 

soggetti adulti per personale laico (4 ore) con note 

sull'uso del defibrillatore automatico dove previsto da 

specifiche Regionali.



definizione, tipi di fratture, segni, primo soccorso, prinicipi di immobilizzazione 

delle lesioni di ossa lunghe, primo soccorso in caso di amputazione, 

trattamento, conservazione della parte amputata.

Ustioni definizione, segni, valutazione gravità ed estensione, rischi connessi, 

primo soccorso;

shock ipovolemico, definizione, principali cause, rischi connessi, misure di 

primo soccorso.
Esercitazione Pratica simulata. Indicazioni alla rimozione del casco, procedura 

di rimozione con due soccorritori, stabilizzazione manuale delrachide cervicale 

controllo emorragie, confezionamento collare cervicale e immobilizzazione con 

mezzi di fortuna  

cenni di anatomia fisiologia, difficoltà respiratoria, asma, primo soccorso, 

posizione dell'infortunato

cenni di anatomia fisiologia, angina, infarto, definizione, segni clinici, primo 

soccorso, rischi connessi ad un ritardo nel riconoscimento dell'IMA

cenni di anatomia fisiologia, deficit di coscienza, primo soccorso, rischi 

connessi al mancato riconoscimento dei segni clinici,

definizione di tifo, rabbia, s. di Lyme, TBE, leptospirosi, modalità di 

trasmissione, rischi, prevenzione  morsi di animali - morsi di insetti -rischi-

prevenzione;  tossicodipendenze - avvelenamenti  -  

malattie trasmesse per via aerogena e per ematogena, prevenzione, cenni di 

autoprotezione, La disinfezione.

Dotazione di primo soccorso per la casa, contenuti, modalità di conservazione

 colpo di sole, colpo di calore, lesioni da freddo - Ipotermia; definizione, segni, 

prevenzione, norme di primo soccorso; congelamenti, ipoermia

a cura del CTIN DIU

a cura del CTIN DIU
discrezione, tutela dei dati sensibili, omissione di soccorso,

organizzazione Nazionale, Locale, attività CRI:

organizzazione Nazionale, Locale, Attività CRI

organizzazione Nazionale, Locale, Ruolo della CRI:

Norme di autoprotezione in caso di evento calamitoso.

Turbe del sistema nervoso, coma, epilessia, ictus. Il 

soggetto con crisi ipoglicemica / iperglicemica.

Esercitazione Pratica Trauma  

Apparato osteo-tendineo   Fratture - Distorsioni - 

Lussazioni- Amputazioni

Ustioni

 - Shock ipovolemico

Attività  Sociali

Attività  Sanitarie

Cenni su: intossicazioni - morsi di animali

Rischio infettivo, le malattie infettive e le norme di 

prevenzione. Autoprotezione e rischi evolutivi. 

Segni e sintomi di patologie mediche,

Apparato respiratorio e Turbe del respiro -sindrome 

da annegamento

Apparato cardiocircolatorio e Turbe del  sistema 

cardiocircolatorio

Altre Attività CRI

Protezione Civile
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Diritto Internazionale Umanitario 

Etica e Responsabilità del Volontario. 


